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Terputusnya kontinuitas jaringan tulang dan atau
PENGERTIAN tulang rawan yang umumnya disebabkan oleh ruda
paksa
Meningkatkan kekuatan otot, mengurangi nyeri,
TUJUAN mengurangi oedema, meningkatkan lingkup gerak
sendi.
Surat Keputusan Direktur .............cccceeeeine. tentang
KEBIJAKAN .
Pedoman Pelayanan Fisioterapi
1. Pemeriksaan Fisioterapi
-Inspeksi
-Palpasi
-Gerak Aktif
-Gerak Pasif
2. Problematika Fraktur Humerus
-Keterbatasan luas gerak sendi
PROSEDUR

-Adanya nyeri

-Adanya oedema

-Adanya penurunan kekutan otot
3. Program Fisioterapi

-Meningkatkan kekuatan otot

-Mengurangi nyeri

-Mengurangi oedema
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-Meningkatkan lingkup gerak sendi
4. Modalitas yang digunakan
-IR
-Terapi latihan
5. Evaluasi
Dilakukan sesudah program fisioterapi selesai
6. Edukasi
Memberikan pembelajaran kepada pasien dan
keluarga tentang latihan yang dapat dilakukan di
rumah.
UNIT TERKAIT Instalasi Fisioterapi




