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PENGERTIAN

Kondisi dimana terjadinya gangguan aliran darah
menuju bagian otak karena adanya suatu sumbatan
atau pembuluh darah pecah yang berada di otak.

TUJUAN

- Mengurangi spastisitas

- Meningkatkan kekuatan otot

- Meningkatkan koordinasi dan keseimbangan
- Meningkatkan aktifitas fungsional

KEBIJAKAN

Surat Keputusan Direktur tentang

Pedoman Pelayanan Fisioterapi

PROSEDUR

1. Pemeriksaan fisioterapi
- inspeksi
- palpasi
- pemeriksaan gerak aktif
- pemeriksaan gerak pasif
- pemeriksaan mmt
2. Problematika fisioterapi
- adanya nyeri gerak
- adanya kelemahan otot pada anggota tubuh
- adanya penurunan lingkup gerak sendi pada
anggota gerak atas dan bawah
3. Program fisioterapi
- mengurangi nyeri gerak

- meningkatkan kekuatan otot
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- meningkatkan lingkup gerak sendi
- meningkatkan koordinasi dan keseimbangan
- meningkatkan aktivitas fungsional
4. Modalitas Fisioterapi
-IR
- Terapi Latihan
5. Penatalaksanaan Fisioterapi
- Persiapan alat
- Pesiapan pasien
6. Evaluasi
Dilakukan setelah pelaksanaan terapi
7.Edukasi
Memberikan pembelajaran kepada pasien dan
keluarga tentang latihan yang dapat dilakukan di
rumanh.
UNIT TERKAIT Instalasi Fisioterapi




