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Pengertian

Perawatan exit site merupakan perawatan yang
dilakukan di tempat lubang keluarnya kateter
tenckhoff, yang dilakukan setiap hari oleh pasien
sendiri atau bantuan anggota keluarga. Exit site
yang normal merupakan exit site yang telah
sembuh paska operasi, dalam kondisi sehat
tanpa kemerahan, pembengkakan, pengeluaran
sekret / eksudat dan yang warnanya sama
dengan warna kulit disekitarnya.

Tujuan

Sebagai dasar dalam melakukan perawatan exit
site pasien CAPD

Kebijakan

Surat Keputusan Direktur No.800/39/11/2024
tentang Pedoman Pelayanan Unit Dialisis RSUD
dr. R. Soeprapto Cepu

Prosedur

1. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air
mengalir

2. Tuangkan atkohol 70% di atas meja. Ambil

paper towel, kemudian bersihkan meja dengan

gerakan searah

Lakukan cuci

handrub

Siapkan alat dan bahan di meja

Gunakan masker

Lepaskan perban lama dengan hati-hati dari

perut pasien, pegang dan arahkan kateternya

ke bawah dengan satu tangan dan perhatikan
jangan sampai menarik kateternya

7. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan
handrub :

8. Periksa exit site dengan seksama dan
pastikan tidak ada perdarahan, cairan,
kebocoran, eritema atau nyeri

9. Raba tunnel untuk memeriksa adanya nyeri
tekan dan pengerasan

10.Jika dicuriga terjadi infeksi, lakukan
pemeriksaan kultur dari cairan eksudat di kinik

/ rumah sakit
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11.Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan
handrub

12.Siapkan 3 buah kassa sterii dan basahi
secukupnya dengan  povidone iodine,
bersihkan area exit site dengan gerakan
memutar dari arah dalam ke luar. Buang
kassanya ke tempat sampah. Lakukan
sebanyak 3 kali atau lebih bila area lebih
luas/kotor.

13. Siapkan 1 buah kassa steril ;

e jika kondisi exit site normal gunakan
normat saline
e jika kondisi exit site terdapat keropeng
hanya memakai povidone iodine saja
14.bersinkan area exit site dengan gerakan
memutar dari arah dalam ke luar. Buang
kassanya ke tempat sampah.

15. Keringkan exit site dengan kassa steril kering

16. Oleskan krim antiboitik pada exit site dengan
kassa steril (opsional)

17. Taruh kassa steril diatas area exit site dan |
rekatkan dengan plester untuk menahannya
agar tidak lepas

18. Lakukan imobilisasi kateter

19. Bersihkan meja instrument

20. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air
mengalir

21. Dokumentasikan kegiatan
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