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Memberikan obat kepada pasien dengan cara Himasukkan
PENGERTIAN atau menusukkan pada tempat yang sudah ditentukan
(area bawah kulit) sesuai intruksi
1. Obat dapat diserap oleh jaringan tubuh cepat
2. Mengetahui reaksi setempat
TUJUAN 3. Mengetahui reaksi tubuh
4. Agar jumlah obat yang diberikan dosisnya tepat
sehingga dapat di tentukan hasilnya
1. Obat yang diberikan sesuai dengan anjuran dokter
KEBIJAKAN 2. Melakukan dengan benar (nama, jenis obat, cara
pemberian)
Persiapan peralatan yaiu :
1. Sarung tangan
2. Spuit dengan ukuran sesuai kebutuhan
3. Jarum steril
4. Bak spuit
5. Kapas alkohol
6. Obat sesuai program injeksi
7. Bengkok
8. Buku injeksi dan alat tulis
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
PROSEDUR 2. Siapkan alat

3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden

Tahap orientasi :

Beri salam

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :
1. Cuci tangan
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2. Pakai sarung tangan

3. Atur posisi pasien

4. Siapkan obat, dengan prinsip 5 benar

5. Tusuk kulit dan desinfeksi dengan kapas alkohol

6. Tusukan dengan cara kita angkat kulit sedikit dengan
telunjuk dan ibu jari dan tangan kanan menusukkan
jarum mengarah ke atas / letak jarum membuat sudut
30°C

7. Tarik penghisap ditarik sedikit sehingga kelihatan
gelembung wudara dalam spuit (aspirasi untuk
mengetahui apakah jarum suntik masuk pembuluh
darah atau tidak)

8. Masukkan obat perlahan — lahan

9. Tarik jarum keluar dan kulit di tahan dengan kapas
alkohol.

10. Lepas sarung tangan

11. Cuci tangan

Tahap terminasi :

1. Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien

2. Evaluasi respon klien

3. Atur posisi klien senyaman mungkin

4. Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya

5. Cucitangan

6. Dokumentasikan pada catatan perawatan

1. Rawat Inap

2. Rawat Jalan

UNIT TERKAIT 3 UGD
4. Kamar Operasi




