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PENGERTIAN

Melakukan personal hygiene (memotong kdku) pada
pasien yang dirawat jika kuku pasien sudah tampak
panjang dan kotor

TUJUAN

1. Memberi rasa nyaman
2. Kuku tampak bersih

KEBIJAKAN

Dilakukan kepada semua pasien yang kuku kaki atau
tangan tampak

PROSEDUR

Persiapan alat-alat :

a. Alat pemotong kuku

b. Bengkok

c. Kom untuk meredam kuku
d. Kain kassa

Tahap pra interaksi :

1. Verifikasi program terapi

2. Siapkan alat

3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden

Tahap orientasi :

Berikan salam.

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :

Cuci tangan

2. Mulai dari kuku tangan. Jika kuku keras dan sulit untuk
dipotong maka bisa direndam di kom dengan air
hangat atau mamakai kain kassa yang basah
diletakkan pada kuku yang akan dipotong tunggu 3
menit

3. Potong kuku dihaluskan dengan kikir
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Tahap terminasi :

Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
Evaluasi respon klien

Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

Atur posisi klien senyaman mungkin

Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya
Cuci tangan

Dokumentasikan pada catatan perawatan
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UNIT TERKAIT

Rawat Inap
Rawat Jalan
UGD

Kamar Operasi




