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PENGERTIAN Memasukkan obat dalam beRtak—Suppositorla melalui
rectal, melewati sfignter ani interna
TUJUAN Uptuk memberikan obat pasien yang tidak dapat
dilakukan per oral
KEBIJAKAN Mempercepat kesembuhan pasien
Persiapan alat :
1. Formulir obat
2. Suppositoria rectal
3. Jelly pelumas
4. Sarung tangan bersih sekali pakai
5. Tisu
6. Bengkok
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden
Tahap orientasi :
PROSEDUR Berikan salam .

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :

1. Cuci tangan dan kenakan sarung tangan

2. Jelaskan prosedur pada klien

3. Minta klien untuk melakukan posisi miring (sim)
dengan tungkai bagian atas fleksis ke depan

4. Jaga agar klien tetap terselimuti dan hanya areal anal
yang terpajang

S. Buka suppositoria dari kemasannya dan beri pelumas
pada ujung bulatnya dengan jelly. Beri pelumas pada
jari_telunjuk dari tangan dominan yang memakai
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sarung tangan

6. Minta klien untuk menarik nafas perlahan melalui mulut
dan untuk merilekskan sfingter ani

7. Renggangkan bokong klien dengan tangan non-
dominan anda. Dengan jari telunjuk  masukkan
suppsitoria dengan perlahan melalui anus, melalui
sfingter anus dan mengenai dinding rectal : 10 cm
pada orang dewasa, 5 cm untuk anak-anak bayi

8. Tarik jari anda dan bersihkan areal anak klien

9. Instruksikan klien untuk tetap berbaring terlentang atau
miring selama 5 menit

10. Bila suppositoria mengandung laksan, beri tahu klien /
keluarga sehingga ia dapat mencari bantuan untuk
mengambil pispot atau ke kamar mandi

11.lepas sarung tangan dengan membalik bagian dalam
keluar dan buang ke tempat yang telah di sediakan

Tahap terminasi

1. Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien

2. Evaluasi respon klien

3. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

4. Atur posisi klien senyaman mungkin

5. Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya

6. Mencuci tangan

7. Mendokumentasikan pada catatan perawatan

1. Rawat Inap

2. Rawat Jalan

UNIT TERKAIT 3. UGD
4. Kamar Operasi




