R SO@‘O

bg.
: %g
'?n .Y
¢ o'
Cepy
PEMERINTAH KABUPATEN BLORA

MEMBANTU PASIEN BAB (BUANG AIR BESAR)

RSUD dr. R. SOEPRAPTO CEPU No. Dokumen No. Revisi Halaman
JIL.Ronggolawe 50 Telp.(0296) 135/SPO.Ply/VIII/2024 1 1 dari 2
421026 Fax:424373
E-mail:rs.soeprapto.cepu@gmail.com
CEPU-58311
Ditetapkan oleh,
: Direktur
Vengasl Teron /SGD dr, R:>8oeprapto Cepu
STANDAR 1 Agustus 2024 /& Kabupsten Blora
PROSEDUR m - \
OPERASIONAL ( ST €oe:~
(SPO)
\Hrq WIS Y0 Tl MM
: 5200501 2 016
Membantu pasien yang hendak BAK karena pagien harus
SRR berbaring dan tidak dapat melakukannya sendiri
1. Kebutuhan eliminasi BAB terpenuhi
2. Memberikan rasa nyaman pada pasien
TUJUAN 3. Untuk mengurangi pergerakan pasien
4. Untuk mengetahui adanya kelainan faeses secara
langsung

KEBIJAKAN Dilakukan pada pasien yang pemenuhan kebutuhan BAB
perlu bantuan
Persiapan alat :
- Pispot
- Kapas basah
- Selimut
- Perlak kalau periu
- Kertas tisu
- Bengkok atau kantong plastik
- Sarung tangan
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /

PROSEDUR korden

Tahap orientasi :

Beri salam

Klarifikasi kontrak waktu

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Siapkan alat didekat klien
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Tahap kerja :

1. Cuci tangan

2. Pakai sarung tangan
3. Atur posisi pasien
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4. Lepaskan pakaian bawah dan bagian yang terbuka
ditutup dengan selimut
5. Anjurkan pasien menekuk lutut dan mengangkat
bokong
6. Pasang perlak jika perlu
7. Tempatkan pispot dibawah bokong pasien
8. Bersihkan anus dan daerah genetalia dengan air dan
dilap dengan kertas tisu setelah BAB dan kertas tisu
dibuang dibengkok atau kantong plastik
9. Angkat pispot dan perhatikan faeses bila ada kelainan
segera laporkan
10. Bersihkan bokong pasien dengan tisu
11. Rapikan pasien
12. Lepas sarung tangan
13. Cuci tangan
Tahap terminasi :
1. Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
2. Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya
3. Cuci tangan
4. Dokumentasikan pada catatan perawatan
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