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PENGERTIAN {\Sggwhonitor jumlah cairan yang masuk dan yany keluar dari
TUJUAN Mengetahui keseimbangan cairan dalam tubuh’
1. Ada instruksi dokter
REBLIARAN 2. Dilakukan pada pasien dehidrasi
Persiapan alat :
1. Gelas ukur / urine bag
2. Format monitoring intake output
3. Alat tulis
4. Sarung tangan
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien : bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden
Tahap orientasi :
Beri salam
PROSEDUR Klarifikasi kontrak waktu

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :
1. Cuci tangan
2. Pakai sarung tangan
3. Ambil urine tampung digelas ukur / urine bag, lalu catat
4. Catat output :
e Muntah ........ cc
e Drain/pendarahan ........ e
e CairanNGT ............ £c
e Urine............ cC
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5. Catat intake :
e Oral (makan dan minum) .............. cc
e Parental .......... 53
6. Hitung intake dan output cairan (balance cairan)
7. Lepas sarung tangan
8. Rapikan pasien
Tahap terminasi :
1. Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
2. Evaluasi respon klien
3. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya
4. Atur posisi klien senyaman mungkin
5. Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya
6. Mencuci tangan
7. Mendokumentasikan pada catatan perawatan
Rawat Inap
UNIT TERKAIT

ICU




