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PENGERTIAN Adalah suatu tindakan keW mengangkat /
membuka jahitan pada luka post op / luke heating
1. Mempercepat penyembuhan luka
TUJUAN 2. Mencegah terjadinya infeksi dari benang
3. Mencegah tertinggalnya benang
Dilakukan pada :
KEBIJAKAN 1. Pasien yang telah dilakukan heating
2. Pasien post operasi
Persiapan alat :
1. Pinset anatomis dan sirugis
2. Gunting angkat jahitan
3. Korentang
4. NaCl
5. Bengkok
6. Alkohol 70%
7. Gunting perban dan plester
8. Sarung tangan
9. Kasa steril
10. Plester / perban
Tahap pra interaksi :
PROSEDUR 1. Verifikasi program terapi

2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden

Tahap orientasi :

. Beri salam

Klarifikasi kontrak waktu

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Siapkan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :
1. Cuci tangan
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Pakai sarung tangan

Atur posisi sesuai kebutuhan

Beri perlak dibawah daerah luka dekatkan bengkok
Basahi plester dengan alkohol, lepas plester dan
balutan dengan pinset

Bersihkan luka dengan NaCl, gunakan kasa basah
untuk sekali usap

7. Gunakan kasa baru untuk mengeringkan luka

8.
9. Tarik simpul jahitan keatas dengan pinset sirurgis,

Letakkan kasa didekat luka

sehingga benang yang dibawah kulit kelihatan

10. Gunting benang dan tarik hari-hati benang keatas
11. Bersihkan luka dengan NaCl
12. Tutup dengan kasa steril yang kering, kemudian

dibalut/diplester

13. Lepas sarung tangan
14. Rapikan pasien
15. Cuci tangan

Tahap terminasi :
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Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
Evaluasi respon klien

Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya
Cuci tangan

Dokumentasikan pada catatan perawatan
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Rawat Inap
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