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PEMBERIAN MAKAN LEWAT NGT

No. Dokumen No. Revisi
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Halaman
1 dari 2

421026 Fax:424373
E-mail:rs.soeprapto.cepu@gmail.com
CEPU-58311
Ditetapkan oleh,
Tanggal Terbit Dlrktur
STANDAR 1 Agustus 2024
PROSEDUR
OPERASIONAL
(SPO)
PENGERTIAN Memasukkan makanan / cairan lew'f NGT
TUJUAN 1. Memper}ahankan status nutrisi
2. Pemberian obat
KEBIJAKAN Ewit'xalﬁjkan pada pasien yang tidak dapat makan melalui
Persiapan alat :
1. Air matang
2. Makanan cair / obat
3. Spuit 5/ 10cc
4. Tisu
5. Perlak pengalas
6. Bengkok
7. Sarung tangan
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden
PROSEDUR Tahap orientasi :

Beri salam

Klarifikasi kontrak waktu

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :

1. Cuci tangan

2. Pakai sarung tangan

3. Atur posisi pasien dalam posisi semifowler / fowler
(jika tidak ada kontra indikasi)

Pasang perlak / pengalas diatas dada

Pastikan letak NGT dengan cara aspirasi isi lambung
Masukkan air matang, membuka klem, tinggikan 30
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cm sebelum air habis klem kembali

Masukkan makanan cair, buka klem, tinggikan 30 cm
dan klem kembali sebelum habis

Masukkan air matang, buka klem, tinggikan 30 cm
sebelum air habis klem kembali

Tutup ujung NGT dengan spuit / klem

Rapikan pasien

Lepas sarung tangan

Cuci tangan

Tahap terminasi :
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Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
Evaluasi respon klien

Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya
Cuci tangan

Dokumentasikan pada catatan perawatan

UNIT TERKAIT

IGD
Rawat Inap
Rawat jalan




