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PENGERTIAN Memberikan kompres dengan air gat
TUJUAN Menurunkan suhu badan !
Meringankan nyeri
KEBIJAKAN Dilakukan pada pasien yang meningkat suhu tubuhnya
Persiapan alat :
1. Waslap / handuk kecil
2. Perlak dan alasnya
3. Waskom / ember berisi air hangat
4. Sarung tangan
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden
Tahap orientasi :
1. Beri salam
2. Klarifikasi kontrak waktu
PROSEDUR 3. Jelaskan tujuan dan prosedur
4. Beri kesempatan klien untuk bertanya
5. Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
6. Siapkan alat didekatkan klien
Tahap kerja :
1. Cuci tangan
2. Atur posisi pasien
3. Pakai sarung tangan
4. Pasang perlak jika perlu
5. Celupkan waslap / handuk kecil kedalam air hangat lalu
diperas dan diletakkan pada tempat yang akan
dikompres (kepala, ketiak atau dada pasien)
6. Rapikan pasien
7. Lepas sarung tangan
8. Cuci tangan
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Tahap terminasi :

Cuci tangan
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Dokumentasikan pada catatan perawatan

Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien
Evaluasi respon klien

Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya

UNIT TERKAIT

Rawat Inap,
IGD




