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PENGERTIAN Me_mbgrikan kompres panas kering dengan menggunakan
buli-buli panas
1. Memperiancar sirkulasi darah
TUJUAN 2. Mengurangi rasa sakit
3. Merangsang peristaltik usus
4. Rasa nyaman / hangat dan tenang
KEBIJAKAN 1. Pas_ien k.esakitan / nyeri
2. Peristaltik usus menurun
Persiapan alat :
1. WWZ dan sarungnya
2. Perlak dan alasnya
3. Termos berisi air panas
4. Lap kerja
Tahap pra interaksi :
1. Verifikasi program terapi
2. Siapkan alat
3. Jaga privacy klien ; bila perlu tutup pintu dan jendela /
korden
Tahap orientasi :
PROSEDUR Beri salam

Klarifikasi kontrak waktu

Jelaskan tujuan dan prosedur

Beri kesempatan klien untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien
Persiapan alat didekatkan klien
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Tahap kerja :

1. Cuci tangan

2. Atur posisi pasien

3. Lakukan pemanasan pendahuluan pada buli-buli
dengan cara mengisi buli-buli dengan air panas,
mengencangan penutupnya kemudian membolak balik
berulang kali lalu dikosongkan

4. lIsi buli-buli %2 - % dengan air panas lalu keluarkan
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udara dengan cara letakkan buli ditempat datar, kepala
WWZ ditekuk sampai permukaan air kelihatan
kemudian ditutup rapat dan membalik kepala WWZ
kebawah untuk menyakinkan air tidak tumpah

5. Keringkan dengan lap kerja kemudian dibungkus
dengan sarung WWZ

6. Letakkan pengalas dibawah daerah yang akan
dipasang WWZ

7. Letakkan WWZ pada tempat yang memerlukan

8. Rapikan pasien

Tahap terminasi :

1. Ucapkan terima kasih atas kerjasama dengan pasien

2. Evaluasi respon klien

3. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya

4. Bereskan alat-alat dan kembalikan pada tempatnya

5. Cuci tangan

6. Dokumentasikan pada catatan perawatan

e IGD

UNIT TERKAIT e Rawat Inap

Rawat jalan




