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Pemeriksaan dahak berfungsi untuk menegakkar
PENGERTIAN diagnosis, menilai kebersihan pengobatan dan
menentukan potensi penularan.
Sebagai acuan tata laksana pengumpulan sputum
TUJUAN g _ .p g.p .p
pada pasien TB untuk pemeriksaan mikroskopis.
SK Direktur RSUD dr. R. Soeprapto Cepu No :
KEBIJAKAN /I [Tentang Penanggulangan dan Pencegahan
Tubercolusis dengan Strategi DOTS.
1. Petugas (staf medis / para medis) mengisi
formulir permohonan laboratorium, form
TB.05 dengan lengkap diserahkan pasien
untuk kemudian diserahkan pada petugas
laboratorium.
2. Petugas laboratorium menyerahkan pot
dahak yang telah diberi label identitas pada
PROSEDUR

. Petugas

dinding pot dahak kepada pasien suspeck TB.
laboratorim memberi petunjuk
kepada ps untuk:

a. Kumpulkan dahak sebanyak 3 kali.yaitu
pagi, sewaktu/pd waktu px
menyerahkan dahak pagi (SPS) dalam

jangka waktu 2 hari berturut-turut.

sewaktu,
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b. Kumur dengan air sebelum mengeluarkan
dahak.

c. Lepaskan gigi palsu sebelum berkumur.

d. Tarik nafas dalam 2-3 kali dan hembuskan
kuat-kuat.

e. Letakkan pot dahak yang sudah dibuka
dekat dengan mulut.

f. Batukkan dengan keras dari dalam dada
agar dahak keluar.

g. Bila perlu (point d - f) dapat diulang sampai
mendapatkan dahak yang berkualitas baik
dan volume yang cukup (3-5 mi).

h. Tutup pot dahak dengan rapat dengan cara
memuntah tutup ulirnya.

i. Bersihkan mulut dengan tissu dan buang
tissu di tempat sampah tertutup kemudian
cuci tangan.

j. Serahkan pot dahak yang sudah terisi
dahak dan tertutup rapat kepada petugas.

1. Seluruh Unit Pelayanan Medis (UPM) terkait.
UNIT TERKAIT
2. Seluruh Unit Pelayanan terkait.




