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Assesmen yang dilakukan oleh perawat pertama
kali saat pasien masuk di Rumah Sakit untuk
PENGERTIAN menilai status nutrisi serta resiko terjadinya
malnutrisi pada pasien rawat inap, rawat jalan dan
gawat darurat.
Mendapatkan informasi tentang status nutrisi
TUJUAN pasien serta resiko malnutrisi pada pasien rawat
inap, rawat jalan dan gawat darurat.
1. Keputusan Direktur No.../ [/ / tentang

Kebijakan Assesmen Pasien

KEBIJAKAN 2. Peraturan Direktur No.../...[...] tentang

Panduan Assesmen Pasien

1. Persiapan Klien

a. Berikan salam, perkenalkan diri anda, dan
identifikasi klien dengan memeriksa
identitas klien secara cermat.

b. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang
akan dilakukan, berikan kesempatan
kepada klien untuk bertanya dan jawab
seluruh pertanyaan klien.

c. Libatkan keluarga dalam pelaksanaan

PROSEDUR assesmen dan penentuan kebutuhan

perencanaan penatalaksanaan.
2. Tahap kerja
a. Assesmen gizi awal pasien dewasa
menggunakan Malnutrition Skrining Tool

(MST) :
1) Berikan 3 pertanyaan yang ada dalam
MST kemudian lakukan skoring

terhadap jawaban yang didapatkan
2) Kategorikan dari total skor yang
didapatkan.
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3) Total skor adalah 7, untuk skor 0-1
pasien tidak beresiko malnutrisi, skor
>2 pasien beresiko terjadi malnutrisi.

b) Assesmen awal gizi anak menggunakan
instrument STRONG KIDS

1) Lakukan 4 langkah sesuai dengan

instrument STRONG KIDS kemudian
lakukan skoring terhadap jawaban
yang didapatkan

2) Kategorikan dari total skor yang

didapatkan.

3) Setiap pertanyaan mempunyai skor 0-

2 sehingga total skor adalah 5, skor 0
risiko rendah, 1-3 risiko sedang, 4-5
isiko tinggi.
Tahap Terminasi
a. Ucapkan salam dan sampaikan terima
kasih
b. Cucitangan
c. Dokumentasikan hasil tindakan pada
lembar assesmen awal rawat inap, rawat
jalan dan gawat darurat

UNIT TERKAIT
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Rawat Inap

Rawat Jalan

Instalasi Gawat Darurat
MRMIK




