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Asesment risiko jatuh pasien rawat jalan adalah
suatu rangkaian pemeriksaan terhadap pasien
berisiko jatuh atau berisiko mengalami insiden
secara cepat atau tiba-tiba berpindah posisi dari
verdin, tempal duduk/kursi roda kelantai sampai
setengah atau lebih bagian tubuh berada dilantai,
sehingga memungkinkan pasien mengalami cedera
ringan sampai berat atau tidak menimbulkan
cedera.

TUJUAN

1. Sebagai acuan dalam mengevaluasi risiko jatuh

2. Mengambil tindakan untuk mengurangi risiko
cedera bila sampai jatuh.

3. Terpeliharanya mutu pelayan.

. Vienjaga Keseiaimaiain pasier.
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KEBIJAKAN

. Keputusan Direktur No. 445/085.1/VIlI/2022
tentang Kebijakan Assesmen Pasien

2. Peraturan Direktur No. 30/22 tentang Panduan

Assesmen Pasien

PROSEDUR

1. Ucapkan salam dan sebutkan nama dan peran
anda
2. Perawat melakukan pemeriksaan atau penilaian
pasien yang berisiko jatuh pada saat pasien
masuk ke rawat jaian RSUD dr. K. Soeprapio
Cepu
3. Pasien yang dilakukan penilaian risiko jatuh
adalah :
a. Semua pasien yang menjalani terapi fisik di
rawat jalan
b. Semua pasien yang selesai menjalani
perawatan jangka Panjang dan datang
dengan ambulan untuk prosedur rawat jalan
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c. Pasien yang dijadwalkan untuk rawat jalan
yang melibatkan

d. sedasi atau anestesi prosedural

e. Pasien dengan gangguan cara berjalan atau
keseimbangan

£ Dasias canaauan penglihata
. Pasien den igain gangguain pengiinaia

g. Pasien pediatri di bawah usia dua ta h
. Perawat/petugas  menanyakan pertanyaan
sederhana :

a. Apakah anda merasa tidak stabil saat berdiri
atau berjalan ?

b. Apakah anda takut akan terjatuh ?

c. Apakah anda pernah jatuh dalam setahun
terakhir ?

lilrmn Aidarmat anti imansbhos Alra mAanian

A
L vika GiGapal sawu jawasarn iya maka pasien di

kategorikan risiko jatuh dan di pasang pita
berwarna kuning

Jika pasien menggunakan alat bantu jalan
(kruk,tripot, kursi roda, orang lain) dikategorikan
risiko jatuh dan dipasang pita berwarna kuning
Penilaian menggunakan Skrining Get Up and Go
Test :

a. Letakkan kursi pada dinding atau objek
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penanda yang terlihat sejauh 8 langkah
untuk pasien berjalan-jalan. Beritahu pasien
untuk berdiri dan berjalan secepatnya yang
mereka bisa disekitar objek lalu duduk
kembali

b. Jika pasien membutuhkan waktu lebih dari
8,5 detik, mereka dianggap berisiko tinggi
dan dirujuk ke terapi fisik/terapi okupasional

Aavmliinci lakhik larmi$
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Pengkajian :

No Penilaian/Pengkajian

Cara berjalan pasien (salah

satu atau lebih)

1. Tidak seimbang/
sempoyongan/ limbung

2. Jalan dengan
menggunakan alat

Ya | Tidak
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| | bantu (kruk, tripot, kursi { |
| | roda, orang lain) ( |
Menopang saat akn duduk:
tampak memegang
b. | pinggiran kursi atau meja
atau benda lain sebagai
|| penopang saat akan duduk | | |
Hasil Skringing :
No Hasil Penilaian/Pengkajian Ket
1. | 9K rigak ditemukan a & b
berisiko
5 Berisiko Ditemukan salah satu
" | Sedang dari a atau b
3. Bfr.]?l.k? Ditemukana & b
| 1 Illggl 1 l ]
Tindakan :
Hasil . L ld
No i Tindakan Ya | Tidak | Nama
Kaiian _
Petugas
1 Tidak Tidak ada
" | Berisiko tindakan
Risiko ;
2, Rendah Edukasi
a Risiko. | Pasang pita
Tinggi kuning
Edukasi
Pasien
ditempatka
n di tempat
duduk atau
kursi roda
8. Perawat/petugas melakukan Tindakan sesuai
hasil skrining
9. Apabila pasien dinilai berisiko rendah maka
perawat/petugas memberikan edukasi kepada
pasien, jika tinggi maka perawat/petugas
memasang pita berwarna kuning pada lengan
pasien dan memberikan edukasi kepada pasien.
NIT TERKAIT 1. Rawat Jalan.

2. 1GD




